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APLICATIVO
SALVE MARIA

DA SSP

Sobre o Programa

Fale, Maria!

Programa de Enfrentamento, Prevencao e Combate a Violéncia
de Género, inclusive a doméstica e familiar, no ambito do
Tribunal Regional Eleitoral do Estado do Maranhao, instituido
pela Resolucdo n°10.059/2023.

Objetivo

Incentivar servidoras, servidores, colaboradoras e colaboradores
das empresas terceirizadas, estagiarias e estagiarios,
magistrados e magistradas, a denunciarem situacoes de
violéncia de género, inclusive a doméstica e familiar que estejam

vivenciando ou de que tenham conhecimento.

FALE, MARIA


https://www.tre-ma.jus.br/legislacao/compilada/resolucao/2023/resolucao-no-10-059-de-3-de-fevereiro-de-2023

Programa

O Programa Fale, Maria € uma iniciativa do Tribunal
Regional Eleitoral do Maranhao voltada a escuta,
acolhimento e orientacao de vitimas de violéncia de
género no ambiente de trabalho e na sociedade em
geral. Criado para ser um canal seguro e acessivel, o
programa visa promover o respeito, a equidade e a
dignidade de todas as pessoas, especialmente das
mulheres, que ainda sao as maiores vitimas desse
tipo de violéncia.

Fale, Maria € mais do que um nome: € um convite
para romper o siléncio, uma porta aberta para quem
precisa ser ouvida com empatia e seriedade. Aqui, a
dendncia encontra apoio e o sofrimento nao é
ignorado.

A violéncia de género, em qualquer de suas formas,
nao pode ser naturalizada. Ela fere a liberdade,
destroi vidas e compromete o futuro de toda a
sociedade.

Nao se cale. Nao se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo.

Se vocé sofre ou testemunha qualquer tipo de
violéncia, fale. Apoie. Denuncie. Sua atitude pode

salvar uma vida.

FALE, MARIA



DESENVOLVIMENTO

A campanha foi planejada desde janeiro e sua
divulgacao aconteceu no periodo de 19 a 30 de
maio de 2025, por meio dos meios oficiais de
comunicagcao do TRE-MA, através de

postagens diarias de tdpicos importantes de
apoio e prevencao a violéncia.

B INTRANET

B cEvaL
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Campanha “Fale, Maria”2025 no combate a
violéncia de género

21/05/2025 14:23 - Atualizado em 22/05/2025 14:14

Em 19 de maio, uma ac¢do conjunta da Comissdo TRE Mulheres, da Escola Judicidria Eleitoral, da Comissdo de Promoc¢do da
Igualdade Racial e Diversidade, da Comissdo de Preven¢do e Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual e da Ouvidoria da
Mulher do Tribunal Regional Eleitoral do Maranhdo lancou a edicdo 2025 de seu programa permanente de combate a
violéncia de género intitulado “Fale, Maria”, que seguira ativa até 30 de maio.

A campanha 2025 busca romper o siléncio que ainda cerca muitas situa¢des de abuso, com o lema: “N&o se cale. Ndo se
omita. Enfrentar a violéncia é um dever coletivo.”

Assim, busca-se ampliar a divulgacdo e o fortalecimento deste programa permanente do TRE-MA, que é uma iniciativa
pioneira voltada a escuta, acolhimento e orientagcdo de vitimas de violéncia de género.

Além de oferecer suporte individual, o “Fale, Maria” também atua como ferramenta de conscientizacdo institucional,
reforcando a importancia de um ambiente de trabalho mais justo, respeitoso e igualitario.

A propagacao do programa esta acontecendo com envio de mensagens por email institucional e com compartilhamento de
imagens pelos grupos de whatsapp internos.

No total, sdo 25 imagens que tratam de como denunciar, como identificar sinais, os tipos de violéncia, evidéncias, o que é
feminicidio, assédios moral e sexual, como funciona a patrulha Maria da Penha, o que é a lei, o aplicativo Salve Maria da
Secretaria de Seguranca Publica, entre outros.

Para mais informac®&es sobre o Programa e seus canais de atendimento, acesse a aba “Politica de Género” da guia
“Institucional” do endereco eletrénico www.tre-ma.jus.br (http://www.tre-ma.jus.br).
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Campanha “Fale, Maria” 2025 no combate a violéncia de género

ultima modificagé@o 22/05/2025 14h14

Em 19 de maio, uma agéo conjunta da Comissdo TRE Mulheres, da Escola Judiciaria Eleitoral, da Comiss@o de Promocéo da Igualdade Racial e Diversidade,
da Comissao de Prevencgao e Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual e da Ouvidoria da Mulher do Tribunal Regional Eleitoral do Maranh&o langou a
edicdo 2025 de seu programa permanente de combate a violéncia de género intitulado “Fale, Maria”, que seguira ativa até 30 de maio.

A campanha 2025 busca romper o siléncio que ainda cerca muitas situagdes de abuso, com o lema: “N&o se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo.”

Assim, busca-se ampliar a divulgacéo e o fortalecimento deste programa permanente do TRE-MA, que é uma iniciativa pioneira voltada a escuta, acolhimento
e orientacéo de vitimas de violéncia de género.

Além de oferecer suporte individual, o “Fale, Maria” também atua como ferramenta de conscientizagao institucional, reforcando a importancia de um ambiente
de trabalho mais justo, respeitoso e igualitario.

A propagacéo do programa esta acontecendo com envio de mensagens por email institucional e com compartilhamento de imagens pelos grupos de
whatsapp internos.

No total, sdo 25 imagens que tratam de como denunciar, como identificar sinais, os tipos de violéncia, evidéncias, o que é feminicidio, assédios moral e
sexual, como funciona a patrulha Maria da Penha, o que ¢é a lei, o aplicativo Salve Maria da Secretaria de Seguranga Publica, entre outros.

Para mais informagdes sobre o Programa e seus canais de atendimento, acesse a aba “Politica de Género” da guia “Institucional” do enderego eletrénico www.ird

https://intranet.tre-ma.jus.br/noticias/campanha-201cfale-maria201d-2025-no-combate-a-violencia-de-genero/view?print=1
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Tribunal
Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>

~ Eleitoral
Programa Fale, Maria 2025: 1-2

1 mensagem

MISSAO TRE MULHERES <comi Ih -ma.jus.br>
COMISSAO U S <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br: 19 de maio de 2025 as 14:32

Para: Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Listas de Discussdo Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestéo Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Estimados(as) servidores(as),

O Programa Fale, Maria é uma iniciativa do TRE-MA voltada a escuta, acolhimento e orientacao de vitimas de

violéncia de género no ambiente de trabalho e na sociedade em geral. Criado para ser um canal seguro e acessivel, o
programa visa promover o respeito, a equidade e a dignidade de todas as pessoas, especialmente das mulheres, que
ainda sdo as maiores vitimas desse tipo de violéncia.

N3ao se cale. Nao se omita. Enfrentar a violéncia € um dever coletivo.

X

Descrigdo da imagem: A imagem é um cartaz institucional em tons de laranja. No canto superior esquerdo, em destaque, esta a frase: “O
enfrentamento a violéncia contra a mulher requer atitude.” Abaixo, o texto orienta: “Se vocé testemunhar algum comportamento violento, auxilie a
vitima no registro da denuncia ou em busca de apoio nos 6rgaos responsatgisséguida, em estilo manuscrito: “Néo silencie ou tampouco seja
cumpliceMNo canto superior direito, estéo os logotipos da campanha “Fale, Maria”, um programa de escuta ativa, e do TRE Maranhio. A direita da
imagem, ha uma ilustracdo em trago fino de uma mulher com expresséo triste, abragada a um travesseiro.Na parte inferior, uma faixa laranja escura traz

o lema “Conhecer para combater”, seguido da informagéo de que a campanha é promovida pela EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissdes de Género e
Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade, e de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual. Ainda no rodapé, estao os canais de contato: site
www.tre-ma.jus.br, Instagram @tremaranhao e o telefone 0800 098 5000.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b497f3152d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1832571067425759979&simpl=msg-f:18325710674257 ... 12
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MAS, O QUE E
VIOLENCIA DE GENERO?

CONHECER PARA COMBATER : o et
Campanha da EIE, Ouvidaria da Mulber, Comissies de Glnero o Cldadanis, de W, wwwre-majusbr @tremaranhac ‘i 0EO0 038 5000 2
- s

igualdede Racial @ Dhversidete, de Enfres WL Aok Assdddion Moral @ Soxual

Descrigao da imagem: A imagem é um cartaz institucional com fundo em tons de roxo. No canto superior esquerdo, Ié-se o titulo em destaque: “Mas, o
que é violéncia de género?”. Abaixo, ha um texto explicativo que define a violéncia de género como qualquer tipo de violéncia fisica ou psicolégica
cometida contra uma pessoa ou grupo com base em seu sexo ou género, causando impacto negativo em sua identidade e bem-estar social, fisico ou
psicoldgico.O texto continua afirmando que o enfrentamento a violéncia de género, tanto no ambiente de trabalho quanto fora dele, é essencial para
garantir o bem-estar e a civilidade em uma sociedade sauddvel.No lado direito da imagem, ha a ilustragao de uma mulher de perfil com os olhos
fechados, desenhada com tracos simples. Acima da imagem da mulher, estao os logotipos da campanha “Fale, Maria — um programa de escuta ativa” e
do TRE Maranhao (Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao).Na parte inferior do cartaz, uma faixa roxa escura traz o lema: “Conhecer para combater”.
Logo abaixo, ha a indicagdao de que a campanha é promovida pela EJE (Escola Judiciaria Eleitoral), Ouvidoria da Mulher, comissées de Género e
Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade e de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual. A direita dessa faixa, estio os canais de contato: site
www.tre-ma.jus.br, Instagram @tremaranhao e o telefone 0800 098 5000.

Se vocé sofre ou testemunha qualquer tipo de violéncia, fale. Apoie. Denuncie. Sua atitude pode salvar uma vida.
Atenciosamente,

Comissao Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissdo TRE Mulheres)

Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissdo de Promocao da Igualdade Racial e Diversidade

Comissdo de Prevencdo e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher

.E cards do fale maria 2025.pdf
966K
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Tribunal
.) Reglonal Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>
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1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

20 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Vocé sabia que o Programa Fale, Maria (Res. 10.059/2023 4 TRE-MA) foi desenvolvido para apoiar e

orientar as(os) servidoras(os), colaboradoras(es), terceirizadas(os) e magistradas(os) da Justica Eleitoral Maranhense,
vitimas de violéncia de género ou em situacdo de vulnerabilidade?

O enfrentamento a violéncia de género, dentro ou fora do ambiente de trabalho, é condigdo basica de bem-estar e
civilidade para uma sociedade saudavel!

FALE,
maris @HTRE

VOCE SABE QUE:

A Patrulha Maria da Penha no
Maranhao € um Grupo da PM,
subcrdinado ao Comando de
Seguranca Comunitaria (CSC), que
atua no atendimento e
acompanhamento das vitimas
detentoras de medidas protetivas
de urgéncia, fiscalizando o
cumprimento destas, por meio de
visitas, rondas e contatos
telefénicos?

CONHECER PARA COMBATER
Campania de mwmmmmmm«muﬁlkm-w& () @remaranhac X, DEOOOIBS000 D
Fracinl b Diveraicid, o ENrnLAFILe Bos Astbdicd Moral o Sexual

Descricdo da imagem: A imagem é uma arte grafica do Tribunal Regional Eleitoral do Maranhdo (TRE-MA), integrante da campanha “Fale, Maria”, com
fundo em tons de roxo. Do lado esquerdo, hd um texto informativo explicando que a Patrulha Maria da Penha no Maranh&o é um grupo da Policia Militar,
subordinado ao Comando de Seguranga Comunitaria (CSC), responsavel pelo atendimento e acompanhamento de mulheres vitimas de violéncia que
possuem medidas protetivas de urgéncia. A atuagao se da por meio de visitas, rondas e contatos telefénicos, com o objetivo de fiscalizar o cumprimento
das medidas. A direita, ha a ilustragdo em trago branco de uma viatura policial com a identificagao “Patrulha Maria da Penha” na porta. No canto superior
direito, estdo os logotipos da campanha “Fale, Maria” e do TRE-MA. No rodapé, a frase “Conhecer para combater” aparece ao lado das informagdes
institucionais da campanha e dos canais de contato do TRE-MA, como o site oficial, redes sociais, telefone 0800 e o nimero da pecga: 24.
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FALE,
maris @HIRE

VOCE SABE QUE:

A mulher vitima de viol&ncia
doméstica e familiar podera
procurar atendimento médico
imediato nos hospitais e
unidades de saude, conforme a
gravidade da situagao.

Os servigos de saude publicos e
privados, em regra, sdo
cbrigados a comunicarem a
autoridade policial no prazo de
24h o ocorrido.

CONHECER PARA COMBATER 2 <
Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher, Comizsdes de Glnero ¢ Cldadania, do W, wwanre-majus br @tremaranhac 8§, 08000985000 D5
igualcede Pacial @ Dharsidede, e Enfrentamonto sos Assddios Moeral o Soxual

Descrigdo da imagem: A imagem apresenta uma arte institucional do Tribunal Regional Eleitoral do Maranhdo (TRE-MA), com o fundo em tons de rosa.
A esquerda, ha um texto informativo destacando que a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar pode buscar atendimento médico imediato em
hospitais e unidades de saude, de acordo com a gravidade da situagéo. Informa ainda que os servigos de salide publicos e privados, como regra, devem
comunicar o fato & autoridade policial em até 24 horas. A direita, ha uma ilustragdo em trago branco de uma profissional da satide segurando um
prontuario em uma mao e, na outra, um celular com o nimero 180 na tela, simbolizando a Central de Atendimento a Mulher. No canto superior direito
estéo os logotipos da campanha “Fale, Maria” e do TRE-MA. No rodapé, a frase “Conhecer para combater” é acompanhada das informagées
institucionais da campanha e os contatos do TRE-MA, como site, redes sociais, nimero de telefone e a identificagdo da peca: 25.

Nao se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia € um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissdo Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissao TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogdo da Igualdade Racial e Diversidade

Comissdo de Prevengdo e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher

RR
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- Tribunal
Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>

~d Ecitoral

Programa Fale, Maria 2025: 5-6

1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

21 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>
Pesquisas demonstram que mulheres vitimas de violéncia tém sua capacidade laboral comprometida, impactando na
sua produtividade e relagdes interpessoais.

O Programa Fale, Maria é um convite para romper o siléncio, uma porta aberta para quem g

ouvida com empatia e seriedade.

FALE,
MARIA @ITRE

prevé 5 tipos de violéncia
doméstica e familiar:
fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral.

CONHECER PARA COMBATER o X s
Campanha da E1E. Oividarts da Mulher, ConiEsies dé Gl & Cidadanta, 08 W W tre-majus.br @ @tremaranhac Y, 0BODO02BS000 3
g aloisde Facial e Dhwersicdede, de Enfrentamanto sos Assddics Moral o Sexual

Descrigdo da imagem: A imagem apresenta um card informativo da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao
(TRE-MA), com fundo em tons de roxo. O contetdo central destaca que a Lei Maria da Penha prevé cinco tipos de violéncia doméstica e familiar: fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, com énfase grafica nas palavras que nomeiam essas formas de violéncia.

FEMINICIDIO
(LE113.104/15 - EQUIPARADO A CRIME HEDIONDC

2Vio éncia doméstlca e familiar;

CONHECER PARA COMBATER

Descrigdo da imagem: A imagem apresenta um card informativo da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao
(TRE-MA), com fundo em tons de lilas. O tema abordado € o feminicidio, com base na Lei n® 13.104/2015, que o equipara a crime hediondo. O texto
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explica que o feminicidio ocorre quando o crime é cometido contra a mulher por razées da condigdo do sexo feminino, envolvendo violéncia doméstica e
familiar, desprezo ou discriminagédo a condigdo de mulher.

Nao se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia € um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissdao Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissao TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogao da Igualdade Racial e Diversidade

Comissao de Prevencao e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher
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Tribunal
.) Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>
= E|citoral

Programa Fale, Maria: 7-9

1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

22 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Programa Fale, Maria: 3 violancia de género, em qualquer de suas formas, nio pode ser naturalizada. Ela
fere a liberdade, destrdi vidas e compromete o futuro de toda a sociedade.

FALE,
maris @HTRE

VOCE SABE O QUEE
VIOLENCIA FiSICA ?

Ofensa a integridade ou saude corporal.
Exemplos: Tapa, socos, empurrao,
chutes, estrangulamento etc.

CONHECER PARA COMBATER
' da EJE, Duridarts da Mulher, Comissdes de Glniro o Citadania, de @ | W WWLRE- A jus Br ﬂqrmnrlun §, OHODOIBS000 4
Fraccial @ Dive i, g Enfrentamanto aos Assbdies Meral o Sexual

Descrigdo da imagem: A imagem possui fundo em tons de roxo e apresenta uma campanha educativa sobre violéncia contra a mulher. No canto
superior direito estdo os logotipos do projeto "FALE, MARIA" com o subtitulo "por protagonismo e sua vida", e do TRE Maranh&o. No lado esquerdo,
estd escrito em letras brancas e lilises: "Os tipos de violéncia poderiam ter a pergunta VOCE SABE O QUE E VIOLENCIA FiSICA?" Logo abaixo,
aparece a explicagdo:"Ofensa a integridade ou satide corporal. Exemplos: Tapa, socos, empurrio, chutes, estrangulamento etc.” A direita da
imagem, ha uma ilustragao estilizada em linhas brancas de uma mulher com a méo estendida a frente do rosto em sinal de defesa ou recusa,
destacando visualmente o tema da violéncia fisica. Na parte inferior da imagem, sobre uma faixa roxa mais clara, esta a frase: "CONHECER PARA
COMBATER" Abaixo, em letras menores, Ié-se: "Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Género e Cidadania, de Igualdade Racial e
Diversidade, de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual.” Também aparecem os seguintes elementos informativos: Site: www.tre-

ma.jus.br. Instagram: @tremaranhao. Telefone: 0800 098 5000

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b497f3152d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1832818228046080049&simpl=msg-f:18328182280460.... 1/3


https://www.tre-ma.jus.br/institucional/politica-de-genero-e-cidadania/projeto-fale-maria
https://www.tre-ma.jus.br/institucional/politica-de-genero-e-cidadania/projeto-fale-maria
https://www.tre-ma.jus.br/institucional/politica-de-genero-e-cidadania/projeto-fale-maria
http://www.tre-ma.jus.br/
http://www.tre-ma.jus.br/
http://www.tre-ma.jus.br/

22/05/2025, 13:06 E-mail de TRE-MA Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao - Programa Fale, Maria: 7-9

Acdo que provoca dano

emocional, a autoestima, a

identidade ou ao

desenvolvimento da pessoa.

Exemplos: humilhacao, insultos, A
ameacas, chantagem, (
perseguigao etc.

CONHECER PARA COMBATER

Campanha da EIE, Ourvddoria da Mulher, Comissbes de Génaro o Cldadania, de | W, wwre-majus br @tremaranhac 8§, 0BO009B5000 B
igualdede Facial @ Dharsidede, de Enfrentarmento sos Assldios Meral 0 Saxual

Descri¢do da imagem: A imagem possui um fundo em tons de rosa e apresenta uma ilustracdo de uma mulher com as méos cobrindo o rosto,
transmitindo tristeza ou sofrimento. No canto superior direito, ha os logotipos da campanha “Fale, Maria” e do TRE Maranhao. O texto principal
estd em destaque com letras brancas e roxas e diz:"VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DO TIPO PSICOLOGICA: Agao que provoca dano
emocional, a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Exemplos: humilhagao, insultos, ameacas, chantagem, perseguicao
etc."Na parte inferior, ha uma faixa roxa com a frase “CONHECER PARA COMBATER?”, seguida de informag6es sobre a campanha, os érgdos
responsaveis e os canais de contato, como o site do TRE-MA, o Instagram @tremaranhao e o telefone 0800 098 5000. Também aparece o
numero 5, indicando que esta é a quinta pe¢a da campanha.

. . @TRE
VIOLENCIA DOMESTICA

E FAMILIAR DO TIPO
SEXUAL:

Obrigar a mulher a participar de

relagao sexual ndo consentida ou a
presenciar praticas contra sua
vontade, e, ainda, transgressao ao
exercicio de seus direitos sexuais ou

reprodutivos. Exemplo: Estupro,
impedir o uso de contraceptivo,
forcar gravidez, aborto etc.

X
Descrigdo da imagem: A imagem tem fundo em tons de roxo e comp6e uma campanha de conscientizagdo sobre a violéncia doméstica contra a mulher,
promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao. No canto superior direito estao os logotipos do projeto "FALE, MARIA" com o subtitulo "por
protagonismo e sua vida", e do TRE Maranhao. No lado esquerdo da imagem, esta o texto principal em destaque, com letras brancas e
lilises: "VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DO TIPO SEXUAL:" Abaixo, segue a explicagdo: "Obrigar a mulher a participar de relagdo sexual
nao consentida ou a presenciar praticas contra sua vontade, e, ainda, transgressao ao exercicio de seus direitos sexuais ou reprodutivos.
Exemplo: Estupro, impedir o uso de contraceptivo, forgar gravidez, aborto etc.” A direita, ha uma ilustragéo estilizada em linhas brancas de uma
mulher gravida cobrindo o rosto com as maos, demonstrando tristeza ou sofrimento, simbolizando a violéncia sexual e suas consequéncias. Na faixa
inferior da imagem, em roxo claro, esta o texto: "CONHECER PARA COMBATER" Abaixo, lé-se: "Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées
de Género e Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade, de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual.” Também estdo presentes as informagées
de contato e identificagdo: Site: www.tre-ma.jus.br. Instagram: @tremaranhao. Telefone: 0800 098 500.

Nao se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia é um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissao Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissao TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogao da Igualdade Racial e Diversidade
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Tribunal
Regional Karla DE FARIA ABDALA FELIX <kabdala@tre-ma.jus.br>

A Eleitoral

Programa Fale, Maria: 10-12
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

23 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas
Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa <cgegc@tre-ma.jus.br>

Denunciar é um ato de coragem e o primeiro passo para quebrar o ciclo de violéncia. 0 Programa Fale, Maria garante ouvidoria, apoio e justica.

VIOLENCIA DOMESTICA
E FAMILIAR DO TIPO
PATRIMONIAL: el

Descrigao da imagem: A imagem tem um fundo em tom alaranjado e apresenta uma ilustragdo de uma mulher e um homem em conflito. Ambos puxam uma bolsa, simbolizando disputa por bens materiais. No canto superior

direito estdo os logotipos da campanha “Fale, Maria” e do TRE Maranhdo. O texto principal em destaque diz: VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DO TIPO PATRIMONIAL: Configurada na conduta de reter, subtrair seus

bj recu iros e direitos. : Destruir méveis, quebrar celular, rasgar roupas, nao deixar trabalhar etc. Na parte inferior da imagem, sobre uma faixa laranja escura, aparece a frase
“CONHECER PARA COMBATER”, seguida da identificagdo dos resy iveis pela EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Género e Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade, e de Enfrentamento aos
Assédios Moral e Sexual. Também estéao disponiveis o site (Wwww.tre-ma.jus.br), o Instagram (@tremaranhao) e o telefone (0800 098 5000).
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Ato gue configure caldnia,

difamacgao ou injdria a sua pessoa.
Exemplo: Acusar de traica

chamar de vagabunda, prostituta,
addltera etc. ou entdo atribuir a
vitima autoria de crimes que nao
praticou.

ER PARA

Dy i¢do da i Al tem fundo em tons de lilas e apresenta uma ilt ¢do de um h gri io com uma mulher que cobre o rosto com as maos, demonstrando sofrimento. Acima da mulher ha um balao de {
com sir repi i No canto superior direito estdo os logotipos da campanha “Fale, Maria” e do TRE M. o. O texto principal em diz: VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DO TIPO
MORAL: Ato que e caltinia, difamagéo ou injiria a sua pessoa. Exemplo: Acusar de trai¢do, chamar de vagabunda, prostituta, adltera etc. ou entao atribuir a vitima autoria de crimes que nao praticou. Na parte inferi
da imagem, sobre uma faixa roxa, aparece a frase “CONHECER PARA COMBATER”, hada dos resp dveis pela EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Gé e Ci ia, de Igualdade Racial e

Di , e de aos Assédios Moral e Sexual. Também estao disponiveis o site (www.tre-ma.jus.br), Instagram (@tremaranhao) e o telefone de contato (0800 098 5000).
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FALE,
maniy SIRE

COMPORTAMENTOS
SINALIZADORES DE VIOLENCIA:

1- sentimento de posse

2 - controle sobre o corpo, desejo e autonomia da mulher

3 - limitagao da emancipacac profissional, econémica, social
ou intelectual

4 - tratamento como objeto sexual

5 - manifestagdo de desprezo e ddio pela mulher e o feminino

acara. e {'_r"? | oy v trg- U b @ﬂ!mrﬂxrﬂm R, OO CAE00D

D i¢do da i Al possui um fundo em tons de rosa e roxo, com o titulo em destaque: “COMPORTAMENTOS SINALIZADORES DE VIOLENCIA”, em letras maitisculas e brancas. Abaixo do titulo, hd uma lista
numerada de P que indie p iveis situagées de violéncia contra a mulher. No canto superior direito, ap os logotipos da “Fale, Maria” e do TRE Maranhao. Na parte inferior, sobre uma fai.
roxa, esta a frase “CONHECER PARA COMBATER”, ida de il 6es sobre os r aveis pela ha: EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Género e Ci ii Racial e Di i ede

Enfr aos Assédios Moral e Sexual. Também ha icones com o site oficial (www.tre-ma.jus.br), o Instagram (@tr ) e o teleft de (0800 098 5000).

Néo se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia é um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissdo Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissdo TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissdo de Promogdo da Igualdade Racial e Diversidade

Comissdo de Prevengdo e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher
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Tribunal
Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>

~d Ecitoral

Programa Fale, Maria: 13-15

1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

26 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Programa Fale, Maria: j violéncia ndo pode ser naturalizada, quebre os ciclos.

FALE,
maris @TRE

A VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR POD

i

; 1:‘3,

CONHECER PARA COMBATER i o
Campanha da EIE, Duvdarts da Mulbwer, Comistdes de Glneco o Cidadania, de W Wi ire-ma jus b @aremaranhac tq 08000385000 10
kpanltede Racial @ Dhersicade, de Enfrentarmanto aos Asudbdics Moral o Sexual

Descrigdo da imagem: A imagem apresenta uma arte informativa da campanha “Fale, Maria”, do Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao (TRE-MA),
com fundo em tons de roxo e os logotipos da campanha e do TRE no canto superior direito. O titulo principal, em destaque, afirma: “A violéncia
doméstica e familiar pode acontecer (art. 5° da Lei Maria da Penha)”. Em seguida, o texto explica que a violéncia pode ocorrer dentro de uma unidade
doméstica, havendo ou nao vinculo familiar entre vitima e agressor(a); no ambito da familia, incluindo individuos parentes ou aparentados, unidos por
lacos naturais, afinidade ou por vontade expressa; e também em relagées intimas de afeto, marcadas pelo convivio entre agressor e vitima, mesmo que
ndo haja coabitag¢do. Na parte inferior da imagem, sobre uma faixa em tom mais escuro, consta o lema “Conhecer para combater” e as informagées
institucionais da campanha, com os canais de contato do TRE-MA, como site, redes sociais e telefone 0800.

EVIDENCIAS
DEMONSTRAM QUE:

CONHECER PARA COMBATER

Descrigao da imagem: A imagem apresenta um card informativo da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhdo
(TRE-MA). O fundo é em tons de rosa, com destaque para os logotipos do projeto e do TRE no canto superior direito. O titulo, em letras grandes e
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brancas, diz: “Evidéncias demonstram que:”. Abaixo, ha dois topicos destacados em texto roxo: "A violéncia ocorre com mais frequéncia dentro do
lar, e que os agressores sao, principalmente, o companheiro ou o cénjuge. "Das inimeras mulheres agredidas, a maior incidéncia é de pessoas negras,
tanto dentro, como fora de casa.” Na parte inferior da imagem, uma faixa traz a frase "Conhecer para combater” e menciona a campanha realizada

pela EJE, Ouvidoria da Mulher e comissées do TRE, com informagées de contato, incluindo site, Instagram e numero de telefone

FALE,
MARIA @ITRE

Marantia

CICLOS DA VIOLENCIA

Um dos primeiros sinais de que uma mulher esta vivenciando um ciclo
e violéncias é o afastarmento dela do circulo familiar e de igos

X
Descrigdo da imagem:A imagem possui fundo roxo e faz parte da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao. Ela
aborda os ciclos da violéncia doméstica, destacando as fases tipicas que se repetem em relacionamentos abusivos. No topo, a esquerda, o titulo esta
em destaque com letras brancas e lilis: "CICLOS DA VIOLENCIA" Logo abaixo, ha a seguinte explicagdo: "Um dos primeiros sinais de que uma
mulher esta vivenciando um ciclo de violéncias é o afastamento dela do circulo familiar e de amigos."” Na parte central da imagem, trés quadros
com setas indicam a sequéncia do ciclo de violéncia: TENSAO "O agressor muda de humor de forma inesperada e repentina. Hd um acumulo de tensao
por mais que a vitima tente agrada-lo ou acalmé-lo.” EXPLOSAO "O agressor usa de violéncia nas mais variadas formas. Fase de dominio da
vitima." ARREPENDIMENTO "O agressor pede perdao, faz promessas de mudanca de comportamento, agrada a vitima com mimos e presentes para
manter o relacionamento.” As setas entre os quadros indicam o carater ciclico e continuo dessas fases, sugerindo que, sem intervengao, o padrao
tende a se repetir. No canto superior direito estao os logotipos do projeto "FALE, MARIA" e do TRE Maranhao. Na faixa inferior da imagem, em roxo
mais claro, I1é-se: "CONHECER PARA COMBATER" E abaixo: "Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Género e Cidadania, de
Igualdade Racial e Diversidade, de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual.” Ao lado, aparecem os contatos e dados da campanha: Site: www.tre-
ma.jus.br. Instagram: @tremaranhao. Telefone: 0800 098 5000

Nao se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia é um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissao Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissdo TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogao da Igualdade Racial e Diversidade

Comissao de Prevencao e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual
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* Tribunal
') Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>
= E|citoral

Programa Fale, Maria: 16-17

1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

27 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Programa Fale, Maria: respeito e profissionalismo sio fundamentais: nio toleramos assédio de nenhum tipo
em nosso local de trabalho.

Manifesta-se pela exposigdo de
pessoas a situagbes abusivas
cometidas repetitivamente no
ambiente de trabalho, a exemplo de
palavras, gestos ou atos
degradantes, causando desconforto
fisico e/ou emocional a (ao) agente
publico ou empregado/a atingido/a.
Exemplos: por meio de acusagoes,
insultos, gritos, humilhagées
publicas, propagagdo de boatos,
tratamento discriminatdric e
excludente etc.

CQNHECER PARA COMBATER
9 EIE, uiaria de huher, Corniusbes de Clrero e Criadanis. de @ | W wwwiremajuste [@) @wemaranhas  §, 0BO0.0SB 5000 T4
e At Mg

Descrigdo da imagem: A imagem é um card informativo da campanha “Fale, Maria”, do Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao (TRE-MA), com fundo
em tom alaranjado. No canto superior esquerdo esta o titulo em destaque: "ASSEDIO MORAL NO TRABALHO", em letras brancas e maitisculas.

@ITRE

ASSEDIO SEXUAL NO TRABALHO?

Caracteriza-se por conduta atentatdria a lib
sexual da pessoa, contra sua vontade, vale
agente da sua condigdo de superior h|erarquu::-
ou de ascendéncia no exercicio de emprego,
cargo ou fungio.

convites impertinentes e Ensistentes de r:a r-.-‘.ar.er
malicioso, contato fisico indesejado, intimidacao,
chantagens ou vantagens no ambiente de
trabalho em troca de favores sexuais.

*Mio exige conduta reiterada, um Unico ato pode configurar

| que pratic
mo tal

CONHECER PARA COMBATER
Campanha da E1E, Oiridorla da Mulber, Somissies de Cdnerd o Cldsdania, de @ | W W tre-ma jusbs @tremaranhas 4, 08000385000 15
Hpankaade Racial @ D rsioude, db Enfrentarint o sol Adsddios Moral & Sexual

Descrigdo da imagem:A imagem apresenta um card informativo da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhédo
(TRE-MA), com fundo roxo e foco no tema "ASSEDIO SEXUAL NO TRABALHO", destacado em letras maitisculas e na cor rosa-clara. Logo abaixo, em
menor destaque, ha a informagao de que o ato esta tipificado no art. 216-A do Coédigo Penal como crime.

N&o se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia € um dever coletivo.
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Tribunal
Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>
= Elcitoral

Programa Fale, Maria: 18-19

1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

28 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Programa Fale, Maria: voca ndo esta sozinha! Se vocé ou alguém que vocé conhece esta sofrendo violéncia,
saiba que ha ajuda disponivel.

As instituigdes, servigos governamentais,
nao governamentais € comunidade
atuam de forma articulada em redes
nacionais, acolhendo vitimas de violéncia
e prestando todo o apoio necessario para
garantia de seus direitos.

Exemplos: Casa da Mulher Brasileira,
delegacias, centros de assisténcia social,
hospitais, dentre outros.

COMNMHECER PARA COMBATER

Descrigao da imagem: A imagem possui fundo em tons de rosa e faz parte da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do
Maranhao (TRE-MA). No canto superior direito, estao os logotipos da campanha e do TRE-MA. Ao centro, a esquerda, ha um texto informativo com o
titulo em destaque: “Redes de enfrentamento e atendimento a vitima de violéncia”. O contetido do texto explica que instituicées, servi¢cos
governamentais e ndo governamentais, além da propria comunidade, atuam de maneira articulada em redes nacionais para acolher vitimas de violéncia.
Essas redes oferecem apoio necessdrio a garantia dos direitos das vitimas. Como exemplos de instituic6es mencionadas, estdo: a Casa da Mulher
Brasileira, delegacias, centros de assisténcia social, hospitais, entre outros. A direita da imagem, ha uma ilustragdo minimalista de duas maos femininas
entrelagadas, simbolizando apoio, solidariedade e unido. Na parte inferior da imagem, sobre uma faixa em tom roxo, esta a frase “Conhecer para
combater”, acompanhada de informagées sobre os responsaveis pela campanha, como a Escola Judiciaria Eleitoral (EJE), a Ouvidoria da Mulher, e
comissées ligadas a igualdade racial, diversidade, género, cidadania e enfrentamento aos assédios moral e sexual. Também estio presentes os canais
de contato: o site www.tre-ma.jus.br, o perfil do Instagram @tremaranhao, o telefone 0800 098 5000
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~ FALE,
ATUAGAO DO PODER many @ITRE

JUDICIARIO NO
ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA CONTRA

A MULHER:

CONHECER PARA COMBATER y
Campanha da EJE, Cirvicaris da Mulhr, Comissbes de Ginars @ Citadania, do | W wwwire-majusbr  [G) @remaranhac 4, 08000985000 17
igpualciacy Aacial @ Dhrsicade, e Enfrentamento scs Assddios Mol o Saxual

Descrigdo da imagem:A imagem apresenta um material grafico com fundo roxo e ilustragées em linhas brancas. No lado esquerdo, ha um texto em
destaque com letras brancas e lilises que diz: "ATUAGAO DO PODER JUDICIARIO NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A

MULHER:" Abaixo, em letras menores, Ié-se: "Sao varas especializadas e juizados doméstico e familiar nas capitais e no interior do estado que

tém competéncia civel e criminal para o processo, julgamento e execugao de causas relativas a violéncia doméstica e familiar contra a

mulher.” No canto superior direito, hé os logotipos do projeto "FALE, MARIA" com o subtitulo "por protagonismo e sua vida", e do TRE Maranhéo. A
direita da imagem, ha um desenho em linhas brancas de trés pessoas (sem tracos faciais definidos) em frente a computadores, sugerindo um ambiente
de trabalho colaborativo. Na parte inferior da imagem, esta a frase em letras brancas: "CONHECER PARA COMBATER", acompanhada dos

dizeres: "Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Género e Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade, de Enfrentamento aos
Assédios Moral e Sexual.” Abaixo estdo os seguintes elementos: O site: www.tre-ma.jus.br. O perfil do Instagram: @tremaranha. Um numero de
telefone: 0800 098 5000.

N&o se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia € um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissdo Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissdo TRE Mulheres)
Escola Judicidria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogdo da Igualdade Racial e Diversidade

Comissdo de Prevencao e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher

e cards do fale maria 2025 (6).pdf
828K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b497f3152d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:18333618553467 16166 &simpl=msg-f:18333618553467...  2/2



29/05/2025, 15:43 E-mail de TRE-MA Tribunal Regional Eleitoral do Maranh&o - Programa Fale, Maria: 20-22

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b497f3152d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1833452452569907609&simpl=msg-f:18334524525699. ..
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Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>
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1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br>

29 de maio de 2025 as 08:00
Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Programa Fale, Maria: juntos(as), podemos fazer a diferenga e construir um futuro mais seguro para
todos(as)! Denuncie!

FALE,
O QUE FAZER EM ~ mang @IRE

CASOS DE VIOLENCIA?

Denuncie:

Ligue 180 para falar com A CENTRAL
DE ATENDIMENTO A MULHER EM

SITUAGAO DE VIDLENCEA (

Descricdo da imagem: A imagem apresenta fundo roxo e faz parte da campanha "Fale, Maria", promovida pelo

TRE Maranhao. O contetido é

informativo e orienta sobre o que fazer em casos de violéncia contra a mulher. O QUE FAZER EM CASOS DE VIOLENCIA? Subtitulo: Denuncie .
Informagées: Ligue 180 para falar com A CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER EM SITUAGAO DE VIOLENCIA (ligagio gratuita e atendimento
24 horas por dia, inclusive finais de semana e feriados); ou Ligue 190 para falar com a POLICIA MILITAR (que fard o encaminhamento a rede de
protegéo). A direita, hd uma ilustragdo em linha continua de uma mulher utilizando um fone de atendimento com microfone, simbolizando o
atendimento telefénico e o suporte a mulher em situagao de violéncia. No canto superior direito, estao os logotipos: FALE, MARIA (projeto de
apoio a mulher) e TRE Maranhéo (Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao) Na parte inferior, sobre uma faixa em tom mais claro, ha o texto:
"CONHECER PARA COMBATER" Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher, Comissées de Género e Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade,
de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual. Ao lado, aparecem os canais de contato: www.tre-ma.jus.br. Instagram: @tremaranhao.
Telefone: 0800 098 5000
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REGISTRE A
OCORRENCIA \ﬁ f’rT

s]s]s]s]s]s}%
DELECACIA

00 (| ENY (BN Wl s -\\

J e
e

da EJE Ouvicdaria da Muiber, Comisabes de Género @ Cidadanta, do @ | W wwwire-mnajusbr  [g) @tremaranhao  § 0B00 0985000 19
Rlacial & Divarsidacde, de Enfrentameno sos Assdics Moral o Sorual

CONHECER PARA COMBATER

Descrigdo da imagem: A imagem apresenta um fundo em tons de laranja e faz parte da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo TRE Maranhéao.
O objetivo do material é orientar mulheres sobre como registrar uma ocorréncia em casos de violéncia. Titulo em destaque: REGISTRE A
OCORRENCIA. Dirija-se de preferéncia a uma Delegacia Especial da Mulher ou a qualquer Delegacia ou Posto Policial préximos do local da
ocorréncia e relate o fato. O site DELEGACIA ONLINE conta com segdo destinada a Violéncia Doméstica:
https:/ldelegaciaonline.policiacivil.ma.gov.brl Se preferir, use este canal. A direita da imagem, ha uma ilustragdo de linha representando uma
delegacia com janelas, escadas, uma porta com escudo policial e a palavra “DELEGACIA” escrita na parte superior do prédio. No canto superior
direito, estao os logotipos: FALE, MARIA (projeto voltado a protecao da mulher). TRE Maranhéao (Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao) Na
faixa inferior, sobre um fundo laranja mais escuro, ha o texto: "CONHECER PARA COMBATER" Campanha da EJE, Ouvidoria da Mulher,
Comissées de Género e Cidadania, de Igualdade Racial e Diversidade, de Enfrentamento aos Assédios Moral e Sexual. Abaixo, ha também os
canais de contato: www.tre-ma.jus.br @tremaranhao (Instagram). 0800 098 5000

FALE, TRE
IDENTIFIQUE-SE COM UM X BARiA @RE

El ED

Faca um X vermelho na palma da mao com
caneta ou batom e mostre a quem atender
no estabelecimento de uma das farmacias
e drogarias cadastradas, sinalizando que
voceé esta sofrendo violéncia doméstica. O
alerta serve para que o estabelecimento
conveniado a campanha acione o 190
imediatamente.

*Rede cadastrada: Extrafarma, Bom Prego,

Garrido, Mega Economica, Holanda Farma,

do Povo e do Trabalhador. Drogarias: Globo,
Pague Menos, Big Farma, Drogasil, Droga

Vida, Ericeira, lgarapeense e Sdo Bernardo » \

CONHECER PARA COMBATER
Gl hia e EIE, Cirvicka i di Mullvir, Dokt dh G w Cldadin, de @ | W wwwtre-majusbr (5] @temaranhac X, 08000985000 20
Igpunkiade Racial  Diversicade, ot Enfrentamento scs Assddios Moral @ Somual

Descrigdo da imagem: A imagem é um card informativo da campanha “Fale, Maria”, do Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao (TRE-MA), com
fundo em tom rosa e mensagem de alerta e orientagdo sobre um canal silencioso de denuncia. O titulo principal, em destaque, é “IDENTIFIQUE-
SE COM UM X", seguido da explicagdo “SINAL VERMELHO (CANAL SILENCIOSO DE DENUNCIA)”. O texto orienta que mulheres em situagio de
violéncia doméstica podem fazer um “X” vermelho na palma da mao com caneta ou batom e mostrar discretamente a um atendente de
farmdacias ou drogarias cadastradas. Esse gesto silencioso é reconhecido como um pedido de socorro, e o estabelecimento, ao identifica-lo,
devera acionar imediatamente o numero 190, acionando a policia.

N3o se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia é um dever coletivo.
Atenciosamente,

Comissdo Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissdo TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogdo da Igualdade Racial e Diversidade

Comissdo de Prevengdo e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher
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Tribunal
Regional Rafysa Vitéria Cardoso Garcez <rafysa.garcez@tre-ma.jus.br>

Eleitoral

Programa Fale, Maria: 23-25
1 mensagem
COMISSAO TRE MULHERES <comissaotremulheres@tre-ma.jus.br> 30 de maio de 2025 as 08:00

Para: Listas de Discussao Tribunal <tribunal@tre-ma.jus.br>, Zonas <zonas@tre-ma.jus.br>, Comité 1° Grau - Conselho
de Zonas <comiteprimeirograu@tre-ma.jus.br>, Listas Conselho de Gestao Estratégica e Governanga Corporativa
<cgegc@tre-ma.jus.br>

Vocé sabia que o TRE-MA possui uma Ouvidoria da Mulher?

Programa Fa|e, Maria: sua seguranga é prioridade.

Canal local para acolhimento de
reclamacdes/noticias de violéncia contra
a mulher, de forma ampla, inclusive as

denuncias de assédio moral e assédio
sexual praticadas nas dependéncias da
institui¢cdo, abrangendo as decorrentes
de vinculo funcional.

*A ouvidoria da Mulher do TRE-MA, além da recepcio, fard

o devido acompanhamento das providéncias tomadas
junto aos érgdos competentes locais e externos.

CONHECER PARA COMBATER

Descrigdo da imagem: A imagem é um card informativo da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao (TRE-MA),
com fundo em tom lilas claro e foco na atuagao da Ouvidoria da Mulher do TRE-MA. O titulo principal destaca: “OUVIDORIA DA MULHER DO TRE-MA

(Resolugado 9.981/2022)”, seguido da explicagdo de que esse é um canal local para acolhimento de reclamagées e noticias de violéncia contra a mulher,
abrangendo também dendncias de assédio moral e assédio sexual ocorridas nas dependéncias da institui¢ao, inclusive quando relacionadas a vinculo

funcional.

FALE,
MARIA @TRE

APLICATIVO

SALVE MARIA
DA SSP

CONHECER PARA COMBATER

Descrigao da imagem: A imagem é um card informativo da campanha “Fale, Maria”, desenvolvida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhao (TRE-
MA), com fundo em tons de rosa e foco na divulgagao do Aplicativo Salve Maria, da Secretaria de Seguranca Publica (SSP). O destaque do card esta no
texto em letras grandes e brancas: “APLICATIVO SALVE MARIA DA SSP”, localizado a esquerda da imagem. A direita, encontra-se o logotipo do

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b497f3152d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1833543045093822289&simpl=msg-f:18335430450938... 12
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aplicativo, representado por um coragao estilizado que remete ao rosto de uma coruja, com olhos grandes e expressivos, e abaixo dele esta o nome
“SALVE MARIA”.

FALE,
mai SHIRE

VOCE SABIA QUE:

CONHECER PARA COMBATER

Descrigdo da imagem: A imagem é um card informativo da campanha “Fale, Maria”, promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Maranhdo (TRE-MA),
com fundo em tom alaranjado e visual acolhedor. A esquerda, em destaque, esté a pergunta em letras brancas: “VOCE SABIA QUE:”Logo abaixo, em
fonte menor e na cor laranja escura, ha a explicagdo de que a Lei Maria da Penha passou por diversas alteragées, e que a mais recente, instituida pela
Lei n° 14.310/122, determinou o registro imediato das medidas protetivas de urgéncia pela autoridade judicial. Essas medidas visam proteger a mulher
em situagdo de violéncia doméstica e familiar, assim como seus dependentes.

Ndo se cale. Ndo se omita. Enfrentar a violéncia é um dever coletivo.

Atenciosamente,

Comissdo Permanente de Politicas de Género e Cidadania - CPPGC (Comissao TRE Mulheres)
Escola Judiciaria Eleitoral - EJE

Comissao de Promogao da Igualdade Racial e Diversidade

Comissdo de Prevencdo e Enfrentamento do Assédio Moral e do Assédio Sexual

Ouvidoria da Mulher
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MNoticias do TRE
v Q

Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chnstiang, Cléd...

grupos de w 19/05/2025 488 unidades, por gentileza

T &

15:

O Programa Fale, Maria & uma iniciativa do TRE-MA
voltada 3 escuta, acolhimento e orientagdo de vitimas de
violéncia de género no ambiente de trabalho e na
sociedade em geral.

Criado para ser um canal seguro e acessivel, o programa
visa promover o respeito, a equidade e a dignidade de
todas as pessoas, especialmente das mulheres, que
ainda 530 as maiores vitimas desse tipo de violéncia.

Ndo se cale. Ndo se omita. Enfrentar a vieléncia é um
dever coletivo.
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Moticias do TRE

Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chnstiano, Cléd...

et i i

ﬁ 20/05/2025

https://www.instagram.com/p/DJ4GpwPgQ-
M,/ Zigsh=dnphMWo4eGRic2Ju

10:13

Vocé sabia que o Programa Fale, Maria (Res.
10.058/2023 do TRE-MA) foi desenvolvido para apoiar e
orientar as{os) servidoras(os), colaboradorasies),
terceirizadas{os) e magistradas(os) da Justiga Elertoral
Maranhense, vitimas de violéncia de género ou em
situagdo de vulnerabilidade?

O enfrentamento a violéncia de género, dentro ou fora
do ambiente de trabalho, € condigio basica de bem-
estar e civilidade para uma sociedade saudavel!

Mao se cale. M3o se omita. Enfrentar a violéncia é um

dever coletivo. i

™ Facaminhada

FALE,
MARIA .IFE

VOCE SABE QUE:

CLUTI P IITHE
visitas, rondas @ contatos
talaldrd com ¥

™ Fncaminhada

FALE,
MARIA .IHE

VOCE SABE QUE:
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Moticias do TRE N v q
Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chnstiano, Cled...
& e 2025 do TRE-MA.mMp3 o »

% MP3 « 12 MB

Boletim Informativo - 20 de maio de 2025 10:46

21/05/2025

Pesquisas demonstram que mulheres vitimas de
violéncia tém sua capacidade laboral comprometida,
impactando na sua produtividade e relagdes
Interpessoais.

O Programa Fale, Maria & um convite para romper o
siléncio, uma porta aberta para quem precisa ser ouvida
com empatia e seriedade,

MNao se cale. Mao se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo. T

r® Fncaminhada

FALE,
MARIL .-THE

A LEI MARIA

DA PENHA
@ r"}} Areve 51|F"_'F"-"r viglencla

doméstica e familiar;
fisica, pil:nlﬁ-gh:l. sexual,
patrimonial e moral.
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MNoticias do TRE
v Q

Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chnstiang, Cléd...

EE LS

Programa Fale, Maria: a vicléncia de género, em
gualquer de suas formas, ndo pode ser naturalizada.

Ela fere a liberdade, destrdi vidas e compromete o
futuro de toda a sociedade.

Mao se cale, M3o se omita. Enfrentar a violéncia € um

" Fncominheda

® Encaminhoda

VOCE SABE O QUE E
VIOLENCIA FiSICA ?

" Fpcominhoda

VIOLENCIA DOMESTICA
E FAMILIAR DO TIPO
SEXUAL:




Moticias do TRE

Alessiane, Alysson, Amanda ASLER Braga, Chnstiano, Cléd...

23052025

Denunciar é um ato de coragem e O primeiro passo para
guebrar o ciclo de violénaa. O Programa Fale, Maria,
garante ouvidoria, apoio e justica.

MNao se cale. N3o se omita. Enfrentar a violéncia e um
dever coletivo. 11-36 &

® Encominhoads W

COMPORTAMENTOS
SINALIZADORES DE VIOLENCIA:

1 = geritimenlo doe potis
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r® Encominhada

VIOLENCIA DOMESTICA gi}ﬂ@
E FAMILIAR DO TIPO

» | MORAL




Moticias do TRE
kv~ Q

Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chnstiano, Cled...

26/05/2025

Programa Fale, Maria: resperio e profissionalismo sdo
fundamentais: ndo toleramos assédio de nenhum tipo
em nosso local de trabalho.

Mao se cale. Mao se omita. Enfrentar a violéncia é um

dever coletivo. i

™ Fncaminhada N

FALE
MARIA TRE
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Moticias do TRE
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Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chnstiano, Cléd...

Programa F: 2s5/05/2025 10léncia ndo pode ser
naturalizada, quebre os ciclos,

Mao se cale. Nao se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo. e
™ Fncaminhada

FALE,
MARIA .IHE

A VIOLENCIA DOMESTICAE

r* Fncaominhada

FALE,
MARIA

CICLOS DA VIOLENCIA




MNoticias do TRE
- o kv Q
Alessiane, Alysson, Amanda, ASCER, Braga, Chrishiano, Cled...

L UL a LU LUV ILE, e VIV O7AE

30/05/2025 - o
Vocé sabia que o TRE-MA possui uma Quvidoria da
Mulher?

Programa Fale, Maria: sua seguranca € prioridade.

Mio se cale. M3o se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo. (s

* Encaminhoda

VOCE SABIA QUE:

APLICATIVO
SALVE MARIA
DA SSP
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TRE Mulheres D v q

Amanda, ASCER Chnstiane, Danielle. Danielle, Dra, Dra, Dr...

21/05/2025

Renilda §9ZE saiu

Pesquisas demonstram que mulheres vitimas de
violéncia tém sua capacidade laboral comprometida,
impactando na sua produtividade e relagoes
interpessoais.

O Programa Fale, Maria & um convite para romper o
siléncio, uma porta aberta para quem precisa ser ouvida
com empatia e seriedade.

Nao se cale. N3o se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo. 1520 L

r® Encominhods

A LEI MARIA
DA PENHA

preve 5 Upos O wiodencis
1:|EI‘TII=? ca e familiar
fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial ¢ moral.
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TRE Mulheres
kv Q

Amanda ASCER Christiane Danielle. Danielle, Dra, Dra, Dr...

1329 4

£2/05/2025

Programa Fale, Maria: a violéncia de género, em
qualquer de suas formas, ndo pode ser naturalizada.

Ela fere a liberdade, destroi vidas e compromete o
futuro de toda a sociedade.

N30 se cale. N3o se omita. Enfrentar a vioclencia é um
dever coletivo. T

r*® Encaminhada "

FALE.
BARILL -I-EE

VOCE SABE O QUEE
VIOLENCIA FiSICA 7

r® Encaminhada
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TRE Mulheres
v
Amanda, ASCER, Chnstiane, Danielle, Danielle, Dra, Dra, Dr... D Q

23/05/2025

Denunciar & um ato de coragem e O primeiro passo para
quebrar o ciclo de violéncia. O Programa Fale, Maria,
garante ouvidona, apoio e justiga.

MNao se cale. N3o se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo. 1129

r* Encominhoda W

FALE,
Hibik .-I:HE

COMPORTAMENTOS
SINALIZADORES DE VIOLENCIA:

I = perarmEril o O Dol

Z = contncle sobne O Corpo, desekt & autonomia da muler
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& = iratamenlo Oomo obgtlo syl

5 - manfestachko dé detpie?o & Sdio peda mulbed & o femnining

11-29
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TRE Mulheras

kv Q
Amanda ASCER Chnistiane Danielle. Danielle Dra, Dra, Dr

2900572025

Programa Fale, Maria: juntos(as), podemos fazer a

diferenca e construir um futuro mais sequro para
todos{as)!

Nao se cale. N3o se omita. Enfrentar a vieléncia é um
dever coletivo. Denuncie!
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TRE Mulheres kv Q
Amanda, ASCER, Chnistiane, Danielle, Danielle, Dra, Dra, Dr...

30/05/2025

Viocé sabia que o TRE-MA possui uma Quvidoria da
Mulher?

© Programa Fale, Maria: sua seguranca € prioridade.

M30 se cale. N3o se omita. Enfrentar a violéncia é um
dever coletivo. 12:45 &

® Encaminhods v

VOCE SABIA QUE:

APLICATIVO
SALVE MARIA
DA SSP

* Encaminhada
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