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 ‌    ‌A Recomendação CNJ 144/2023 incentiva a utilização de
linguagem simples, clara e acessível, com o uso de elementos
visuais, em todos os atos administrativos e judiciais, além de‌  
reconhecer a possibilidade de que sejam criadas versões
simplificadas para conteúdos técnicos e a utilização de QR
Codes para informações complementares. Também sugere a
promoção de oficinas e o desenvolvimento de guias, cartilhas,
glossários e modelos para disseminar a linguagem simples,
com a participação de laboratórios de inovação e
comunicação social.‌

    ‌Nesse contexto, a cartilha ‌"Sua jornada na política: um guia
para mulheres candidatas"‌ surge como um resultado
concreto do Projeto "Candidaturas Femininas: Desafios da
Representação", uma iniciativa do TREMALAB, com apoio da
SECEP e SEPRO. Este projeto foi motivado pela preocupação
com a sub-representação feminina na política maranhense,
onde, apesar de as mulheres serem maioria no eleitorado
(52%), sua representatividade diminui drasticamente em
etapas como filiação partidária (47%), registro de candidaturas
(36%) e eleição (21%).‌



      ‌A complexidade da legislação eleitoral e dos procedimentos
administrativos podem ser barreiras para a participação
feminina. A cartilha, elaborada em linguagem clara e acessível,
visa capacitar e informar mulheres que desejam se candidatar,
fornecendo um guia completo sobre o processo eleitoral,
sendo fruto da escuta ativa dos principais questionamentos
levantados pelas pessoas participantes, bem como das
observações de unidades do TRE-MA envolvidas diretamente
nas temáticas abordadas.‌

"Mulheres na
política não são
exceção, são a

revolução."‌



FOCO‌

       ‌Descomplicar o caminho da mulher maranhense
rumo a um cargo eletivo, fornecendo informações claras e
acessíveis sobre o processo eleitoral, promovendo a
participação feminina e fortalecendo a democracia no
Maranhão e no Brasil.‌

OBJETIVO GERAL‌

    Prestação jurisdicional e atos administrativos do
Tribunal Regional Eleitoral do Maranhão (TRE-MA), em
conformidade com a Recomendação CNJ 144/2023.



1 .  P A R T I C I P A Ç Ã O  D O ‌
L A B O R A T Ó R I O  D E  I N O V A Ç Ã O  E ‌
A R T I C U L A Ç Ã O  I N S T I T U C I O N A L ‌

    ‌A cartilha foi idealizada e produzida pelo Laboratório de
Inovação, Inteligência e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (TREMALAB) do Tribunal Regional Eleitoral do
Maranhão, com o apoio da Supervisão de Exame de Contas
Eleitorais e Partidárias (SECEP) e da Seção de Processamento
do 1º Grau (SEPRO), contando a com a revisão técnica dos
setores envolvidos.‌ ‌

    ‌A redação e diagramação foram realizadas pelo próprio
TREMALAB, com publicação no site do TRE-MA no‌ ‌link‌.‌

https://www.tre-ma.jus.br/++theme++justica_eleitoral/pdfjs/web/viewer.html?file=https://www.tre-ma.jus.br/institucional/tremalab/arquivos/tre-ma-cartilha-sua-jornada-na-politica/@@download/file/TRE-MA-cartilha-sua-jornada-na-politica.pdf


  ‌O projeto "Candidaturas Femininas: Desafios da
Representação", que gerou a cartilha, utilizou a abordagem do
d‌esign thinking‌, promovendo oficinas e um seminário com
candidatas eleitas e não-eleitas, partidos políticos e outras
personagens.‌ ‌

     ‌O objetivo foi diagnosticar a situação das candidaturas
femininas e discutir propostas para o alcance da cota de
gênero.‌

2 .  P R O M O Ç Ã O  D E  O F I C I N A S  E ‌
S E M I N Á R I O ‌



3. DESENVOLVIMENTO DA
CARTILHA‌

       ‌Criação da cartilha como um guia completo para mulheres
candidatas. A cartilha foi um dos resultados do esforço
colaborativo do Projeto "Candidaturas Femininas: Desafios da
Representação".‌

Estrutura da cartilha‌ ‌
Organizada em tópicos claros e sequenciais: requisitos para
candidatura, declaração de bens, desincompatibilização,
inelegibilidades, processo eleitoral, financiamento de
campanha, contas de campanha, equipe de confiança,
calendário e checklist de documentos.‌



Simplificação da linguagem em conteúdos
técnicos‌

4. AÇÕES DESENVOLVIDAS
E IMPLEMENTADAS‌

Exemplos na cartilha:‌

"Quitação eleitoral: seu
'certificado' de cidadã
em dia com a Justiça
Eleitoral"‌
 ‌

Tradução de termos e conceitos técnico-jurídicos do
processo eleitoral para uma linguagem cotidiana. A cartilha
aborda temas complexos como "Prazos e Regras Eleitorais",
"Financiamento de Campanha", "Direitos e Cuidados"
(desincompatibilização, inelegibilidades, prestação de
contas) e "Requisitos para Candidatura" (capacidade
eleitoral passiva, quitação eleitoral, filiação partidária,
domicílio eleitoral, prova de alfabetização e certidões
criminais) de forma didática.‌



 ‌"Declaração de bens:‌
a sua 'foto' financeira‌
para a Justiça‌
Eleitoral"‌

"Desincompatibilização:‌
quando sair do cargo‌
para ser candidata"‌



"Inelegibilidades: o‌
que pode te impedir‌
de ser candidata"‌

"Filiação partidária: a‌
filiação é como um‌
'cadastro' no partido."‌



Explicação sobre a‌
"Certidão de Objeto e‌
Pé"‌

Desmistificação da‌
"inelegibilidade reflexa"‌
com exemplos claros‌



5. USO DE ELEMENTOS
VISUAIS‌

Inserção de ilustrações e infográficos para facilitar a
compreensão e tornar o material mais engajador.‌

Exemplos na cartilha:‌ imagens que representam os temas
abordados, como a mulher sorrindo com o punho erguido
(pág. 2), a estrada com o ícone de casa para domicílio
eleitoral (pág. 14), a balança para quitação eleitoral (pág. 10),
o leão da Receita Federal (pág. 20), calendário (pág. 24) e as
ilustrações sobre cotas de gênero (pág. 40), entre outras.‌
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     ‌A cartilha detalha documentos necessários e processos
administrativos essenciais para o registro de candidatura,
como certidões criminais, prova de alfabetização,
declaração de bens e abertura de conta bancária de
campanha.‌

Exemplos:‌

      ‌Orientações sobre como obter a Certidão de Quitação
Eleitoral gratuitamente online.‌

      ‌Instruções sobre a importância de ter assessoria jurídica
e contábil.

    ‌Checklist detalhado de documentos para registro de
candidatura, incluindo verificações essenciais e
documentos a serem entregues ao partido.‌

6 .  D I S P O N I B I L I Z A Ç Ã O  D E ‌
I N F O R M A Ç Õ E S  E S S E N C I A I S ‌



7.RESULTADOS
ESPERADOS E IMPACTOS‌

Transparência e conformidade:‌ a‌ clareza nas
informações sobre financiamento de
campanha, prestação de contas e requisitos de
elegibilidade contribui para que as candidatas
ajam em conformidade com a legislação
eleitoral, evitando problemas futuros.‌ ‌

Fortalecimento da democracia:‌ u‌ma maior
representatividade e a compreensão dos
processos eleitorais por parte das candidatas
resultam em uma democracia mais justa,
equitativa e representativa.‌

Alinhamento com as diretrizes do CNJ:‌ o‌
projeto exemplifica a aplicação prática da
Recomendação CNJ 144/2023, demonstrando o
compromisso do TRE-MA com a linguagem
simples na prestação de serviços jurisdicionais
e administrativos.‌

Aumento da participação feminina:‌ a‌o
descomplicar o processo eleitoral, a cartilha
visa incentivar mais mulheres a se
candidatarem e a ocuparem cargos eletivos.‌




